


Preco st potrebné evanjelické cirkevné Skoly?
B ThDr. Matej Ora¢, PhD.

HISTORICKY PROLOG
Evanjelicka cirkev augsburského
Vﬁznania (ECAV) na Slovensku
ako reformacna cirkev povazuje
Pismo Svité za ,pramen viery
a pravidlo zivota® ECAV sa sto-
tozilovala nielen v minulosti, ale
plati to aj o sucasnosti s potrebou
dalsieho vzdeldvania tych, ktorym
je prind$ané evanjelium o JeziSovi
Kristovi. Filip Melanchton, blizky
spolupracovnik M. Luthera vo
svojej uvodnej prednaske po pri-
chode do Wittenbergu ,zdoraz-
noval potrebu zlepsenia akade-
mického stadia, hovoril, ze len
prava ucenost je schopna rozlisit
pravdu od 1zi, vyzdvihol potrebu
studia jazykov - gréctiny, ale aj
hebrej¢iny, lebo vdaka nim sa da
ist k pramenom, ¢o je ddlezité pre
obnovu vsetkych vied vratane
etiky, prirodnych vied a takisto
teologie®. Luterani (spociatku bol
termin pouzivany protivnikmi re-
formacie ako nadavka, pozn. M. O.)
sa od reformacnych cias riadili
zasadou: ,Vedla kostola je po-
trebné postavit Skolu, ktora by
zabezpecovala kontinuitu refor-
maéného posolstva.”

PAD TOTALITY A NOVY NADYCH
Rok 1989 priniesol na Slovensku
nové moznosti, ktoré¢ ECAV
vyuzila k znovuotvoreniu svojich

ovodnych $kol (napr. Evanjelické
yceum v Bratislave alebo Evan-
jelické kolegialne gymnazium
v Presove), ale aj k zalozeniu no-
vych materskych, zakladnych skol
a evanjelickych gymnazii. Podla
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spravy Skolského vyboru ECAV
na Slovensku za rok 2023 je na
Slovensku 14 ev. materskych $kol,
7 ev. zakladnych kol a 7 ev. gym-
nazii. Evanjelické cirkevné §£oly
navstevovalo v roku 2023 spolu
4304 deti a ziakov, ktoré navste-
vovali evanjelické a. v. nabozen-
stvo a vyucovalo na nich 533
pedagogov. Histdria a $tatistiky st
urcite zaujimavé ,podpatky“ pre
uvod do premyslania o su¢asnom
evanjelickom vzdelavani, ale...
Sta¢i nam len spominat, alebo
»hrdit sa eSte pomerne vysokymi
poctami deti a ziakov v evanjelic-
kych cirkevnych $kolach? Alebo si
dokdZeme kldst aj ambicioznejsie
otazky? Maji nase Skoly $pecifi-
cké ciele? V ¢om sa liSia od verej-
nych $kol? Preco dat dieta, Ziaka
na tento typ $koly v Sirokej ponu-
ke sucasnych moznosti? Pre cu-
dzie jazyky? Pre technickd vyba-
venost $kol a moznosti Studia
v zahranic¢i? Pre duchovny rozmer
skol, ktory garantuje v Skole za
ECAYV duchovny spravca skoly?

EVANJELICKE SKOLY AKO

KOMPASY V LABYRINTE SVETA
Aka je filozofia vycho na
,,naéicfl skolach® bez ohladu na
konfesionalnu prislusnost dietata,
ziaka? Zakladné principy, ktoré
spajaju  (mali by spajat) nase
evanjelické skolstvo vo vztahu
k detom a ziakom st zhrnuté nas-
ledovne na stranke skoly.ecav.sk:

1. scitlivenie na to, ¢o nas presa-
huje (Rodime sa ako ,,ndbozenské
bytosti s potrebou vztahovat sa



k tomu, ¢o nas presahuje. Nasimi
ziakmi su aj deti z necirkevnych
a neuplnych rodin, ktoré si vy-
zaduju Specificky ,,necirkevny“
pristup.)

2. utvaranie vlastnej identity clo-
veka (Sme presvedceni, ze zdravy
rozvoj fudskej identity je mozny
len v prostredi lasky a dovery.)

3. moderny spdsob vyucovania
(Vedieme ziakov k schopnosti
mysliet tvorivo a kriticky. Preferu-
jeme zazitkové formy vyucovania,
pocas ktorych ziak spoznava svet
celistvo, nevynimajuc emocio-
nalnu skusenost.)

4. zmysel pre spravne jednanie
(Sme presvedcéeni, ze ludia sa
nositelmi Bozieho obrazu, ¢o im
dava uctu a dostojnost k sebe
i druhym. Pomahame ziakom
osvojovat si postoje, ktoré stoja na
schopnosti dovery a lasky. Vedie-
me ziakov k zodpovednosti a Cest-
nosti, podporujeme ich samostat-
nost, ktora je dolezitou sucastou
ludskej slobody. Cez rozne social-
ne aktivity ich vedieme k ,bytiu
pre druhych®)

5. evanjelicka identita (V ekume-
nickom prostredi vzdjomného
respektu chceme ziakom spros-
tredkovat hodnoty nasej nabo-
zenskej tradicie: Verime v Boha,
ktory sa nam z milosti, bez zasluh
nas Kldl’, zjavil v JeziSovi Kristovi.
Vyznavame, Ze sme nehodni,
pretoze vieme, Ze Boh bude vzdy
niekolko krokov pred nami.
Nemozeme ho dobehnut ani
kvalitou viery a ani svojim
jednanim.)

EPILOG
Od septembra 2024 vstupilo viac

ako 400 zakladnych §kal do pilot-
nej fazy kurikularnej reform
vzdelavania (ide o novy obsa
vzdeldvania usporiadany do troch
viacro¢nych cyklov). Medzi pilot-
nymi Skolami je aj vdc¢$ina evan-
jelickych zakladnych skol, ale aj
mnohé verejné $koly, kde sa vyu-
¢uje nabozenska vychova ECAV.
Zakladnymi cielmi kurikuldrnej
reformy je aj ,ziskat zakladné
vzdelanie v suhre a vzajomnej
prepojenosti vsetkych vzdelava-
cich oblasti a vo vyvazenej pod-
pore kognitivneho, fyzického,
emocionalneho, sociélneﬁo a du-
chovného vyvinu; ...rozvinut cha-
rakterové vlastnosti a ziskat pevny
hodnotovy a moralny zaklad svo-
jej osobnosti.“ Jednoducho pove-
dané, kurikuldrna reforma ma
prispiet k individudlnej podpore
ziaka, rozvijat jeho osobné
kapacity / potencial a hlavne ho
viest k vnutornej motivacii k uce-
niu sa pre buduci zZivot.
Evanjelické  cirkevné  skoly
podla mojho nazoru maju perso-
nalne kapacity, aby dokazali celit
vyzvam, ktoré prinasa sacasnd
doba aj kurikuldrne zmeny. Na-
priek roznym finan¢nym, ¢i pries-
torovym tazkostiam, s ktorymi
zépasia. Nasou velkou vyhodou
je, Ze JeziSovo evanjelium bolo, je
a vzdy bude ,,mannou” pre neisty
a hodnotovo Zmietag svet. Je na
nas, ako s tymto pokladom nalo-
zime a odovzdame ho dalej. Ako
sa my sami budeme sztit’ »chle-
bom zivota“ a okolie to bude z nas
citit. Nech sa deje, ¢o sa deje: ,,...
slovo Bozie je zivé a mocné a je
ostrej$ie nez ktorykolvek dvgg—
seny me¢ a prenikda az do
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rozdelenia duse a ducha, klbov
a $pikov a je schopné posudzovat
hnutie a zmyslanie srdca.”
(Zidom 4, 12) &

autor je koordindtor vzdeldvacich
aktivit Edukacno-misijného centra
ECAYV a duchovny sprdvca
Evanjelického kolegidlneho
gymnazia v Presove

Vers mesiaca oktéber
B Maria Hrehorova

»Prejavy Hospodinovej milosti neprestdvaju,
nekoncia sa dokazy Jeho zl'utovania. Kazdé rdno su noveé,
nesmierna je Tvoja vernost." Ndreky 3,22-23

Tato anonymna kniha, oplakdva-
juca osud Nebukadnecarom zni-
¢eného Jeruzalema, byva zidov-
skou tradiciou pripisovand proro-
kovi Jeremia$ovi. Prorok Jeremias
sa narodil v Anatéte, dedinke
nedaleko Jeruzalema a niekedy je
nazyvany ,placicim prorokom®
Vykonaval prorocku sluzbu pocas
vlady poslednych piatich jud-
skych kralov (Joziasa, Joachaza,
Jojakima, Jéjakina a Cidkiju) pred
zni¢enim Jeruzalema Nebukadne-
carom v roku 586 pred Kr.

Jeremiddov plac bol napisany
kratko po pade Jeruzalema v ro-
koch 586-585 pred Kr.

Kniha obsahuje pdt samostat-
nych zalospevov. Prvy opisuje
skazu Jeruzalema, nad ktorou
prorok narieka a pred Bohom
vylieva svoj zarmutok. Druhy po-
menuva pri¢inu celej tejto skazy,
ktorou je vzbura a nekajucnost
ludu, v dosledku ktorych sa
nepriatel Judska stal ndstrojom
Bozieho hnevu. Treti z nich
pripomina, ze Boh je naozaj
milostivy, verny a dobry k tym,
ktori ku nemu upinaju svoju
nadej. Stvrty zalospev opakuje
témy predchddzajucich  troch
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a posledny, piaty, je vyznanim
hrigchov y]uI()lskZ Ja V}i)rosbou
o milost a obnovu Bozieho Iudu.

Kazdy den mame novu prilezi-
tost zatvorit dvere minulosti a za-
zit uplne novy zaciatok. Skutoc-
nost, ze Boh rozdelil dni do dva-
dsatstyrihodinovych cyklov je do-
kazom toho, Ze stdle potrebujeme
za¢inat odznova. Vidy mame
novy den, novy mesiac a novy
rok. Aby sme vSak mohli vyuzit
tieto nové zaciatky, musime sa
rozhodnut a urobit to.

Bojuje$ s vinou a odsudenim?
Citi$ sa zle kvoli niecomu, ¢o si
urobil pred rokmi alebo ¢o sa
stalo vcera? Bez ohladu na to,
kolko ¢asu uplynulo, minulost je
stale minulostou. Co sa stalo,
stalo sa a iba Boh sa o to teraz
moze postarat. Tvojou ulohou
je priznat si svoju chybu, cinit
pokanie, prijat Bozie odpustenie
a ist dalej.

V Pladi JeremiaSovom nas pro-
rok Jeremia$ povzbudzuje posol-
stvom, Ze Bozie milosrdenstvo je
kazdé rano nové. Kazdy den ti On
dava novy zaciatok. Som tak rada,
ze Boh denne posiela nova davku
milosrdenstva - denne mame
novy zaciatok! l
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Desiderius Erazmus

Rotterdamsky
B Cuboslav Bero

Obist postavu Erazma Rotter-
damského, ktora tuzko suvisi
s lutherovskou reformaciou, by
bolo fatalnou chybou. Aj ked ne-
bol teoléogom, nestal ani medzi
lutherovymi  spolupracovnikmi,
ale skor medzi jeho oponentmi,
predsa bol jeho prinos pre novo-
vek vobec neskutocne prinosny.
Nie nadarmo sa aj su¢asny medzi-
narodny program vymeny S§tu-
dentov medzi krajinami nazyva
prave jeho menom - Erasmus.
Vztah medzi Lutherom a Eraz-
mom bol bohaty, ale burlivy. Teo-
lég a humanista si vo svojich
prekladoch Biblie velmi dobre
rozumeli. Ale mali rézne nazory
na to, ¢o by mohlo jednotlivcov
zachranit pred hriechom a pri-
viest ich na cestu k spase. Pre
Erazma to zabezpecovali dobré
skutky ako potvrdenie jeho viery.
Pre Luthera prichadzala spasa iba

a len z Bozej milosti. Debata do-
siahla svof vrchol v slavnej pole-
mike o slobodnej voli v rokoch
1524 az 1526.

Erazmus (1467-1536) bol o nie-
kolko rokov starsi ako Luther
(1483-1546). Prvy z nich sa stal
humanistom, mal kritické nazory
na katolickych teolégov: vzdela-
nie v scholastike ich neopravno-
valo definovat dobré skutky - po-
trebné na zarucenie spasy duse.
Preto sa zacal zaujimat o Luthero-
ve spisy o predavani odpustkov
a b“o tiez proti ,obchodu s dusa-
mi®

Pokial ide o Luthera, velmi
pozorne si precital odborné vyda-
nie Nového zdkona navrhnuté
Erazmom v roku 1517. Preklad
gréckeho textu do latinciny, ktory
navrhol humanista, sa mu tiez
zdal velmi spravny. Napriek ich
spolo¢nym nazorom sa Erazmus
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postupne stiahol z Lutherovho
vplyvu. Maliar Albrecht Diirer
mu napisal po Lutherovom opus-
teni snemu vo Wormse a po jeho
unose, aby sa o Lutherovi poroz-
praval s civilnymi aj nabozen-
skymi autoritami, aby mohol byt
reformator oslobodeny. Erazmus
neurobil a nepovedal nic.

Neskor sa medzi nim a Luthe-
rom rozvinula polemika o tom,
kolko slobody Vﬁistne maju [udia.
V roku 1523, kratko pred smrtou,
ho papez Hadrian VI. poziadal,
aby potvrdil, Ze jeho ndzor na
»spasu prostrednictvom dobrych
skutkov™ suhlasi s nazorom Kato-
lickej cirkvi. Erazmus ako svoju
odpoved napisal spis O slobodnej
V(‘)lFi) v roku 1524, ktory uz papez
nestihol precitat, iba jeho nastup-

ca Klement VII., ktory bol voci
Lutherovi omnoho nepriatelskej-
$i. Luther vzapiti odpovedal v sil-
ne polemickom texte s nazvom
O zotrocenej voli (v inom pre-
klade: O nes{obodnej voli) s jeho
jasnym postojom v tom, Ze ludska
vola v nijakom pripade nemoze
spolupracovat na spaseni, je to len
Bozia milost, zatial ¢o Erazmus
mal iny nazor a tvrdil, Ze Tudska
vola musi spolupracovat s Bozou
milostou... Luther si tito polemi-
ku velmi vazil, svoj spis O zotro-
cenej voli povazoval vobec za
najhodnotnejsi zo vietkych.

Tato diskusia dvoch velikdnov
svojej doby postvala reformaciu
do svojich hlbok, odkial cirkev
¢erpa vzacne hodnoty dosial.

o ’, S TR I =S, N e
DystupenielSpevokolu, Pamidtkdposvitenia;22; septemberys.
Rankovce I :
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holokaust
na Slovensky

= prednadska o réomskom holokauste,d~ september;
(&4) Modra-Krdlovad

Modlite sa za svojich nepriatelov
B Monika Benova

Poculi ste, Ze bolo povedané: Milo-
vat budes svojho blizneho a nend-
vidiet svojho nepriatela. Ale ja
vam hovorim: Milujte svojich ne-
priatelov, dobrorecte tym, ktori vds
preklinaju, cinte dobre tym, ktori
vds nendvidia, a modlite sa za
tych, ktori vds prenasledujui a vam
sa protivia; aby ste boli synmi
svojho Otca, ktory je v nebesiach;
ved On ddva vychddzat slnku na

zlych aj na dobrych a zosiela dazd’

na spravodlivych aj na nespravod-
livych. Matus 5, 43-45

Mame pre vas dalSiu vyzvu:
dajte si svoj ¢as s nebeskym Ot-
com a predkladajte Mu vo svojich

modlitbach c¢loveka, s ktorym
mate problematické vztahy. Alebo
niekoho, koho radi odsudzujete
a vidite len jeho chyby. A mozno
je to len niekto, kto vam ,,nereze“
a radSej sa mu vyhybate. Sused,
ktory vam ublizil? Kolega v praci,
ktory vam robi napriek? Spolu-
ziak, ktory sa s vami nerozprava?
Vy viete!

Skaste sa o nich zacat pravi-
delne rozpravat s Panom Bohom.

A ak si najdete cas, mozete do
SLOVA poslat spatna vézby, ako
a ¢i sa vam darilo ,buchnut so
susedom kavej“:-).H
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Spravy o letnych taboroch
B Monika Beiiova

Romske denné tdbory pre deti a mlddez
Backovik, Cakanovce, 1.-6.7.2024

Reakcie deti a mladych ludi:
Mali  sme  velmi  krasny,
pozehnany cas. Spojili sme
mladez s detskou besiedkou. Mali
sme vyborné aktivity, pozehnané
svedectva, pekné chvaly a na

zaver nadherné modlitby. Spolu
sme sa stretavali dopoludnia
v stredu a Stvrtok deti — asi 40
a poobede mladeznici a dorast asi
25 mladych Iudi. ®

DusSan Hadari, Backovik

Detsky letny tdbor - Liptovsky Trnovec 8.-12.7.2024

Tento rok sme s detmi prezili
uzasny tyzden v Liptovskom
Trnovci. Vylet nam zacal uz v
Kosiciach, kde sme sa ako
zvycajne stretli a potom isli
vlakom. Uz samotny vylet vlakom
bol zaujimavy, kedze sme pridli na
nastupiste a nevedeli sme najst
na$ vagon. Ked sme ho konecne
nadli, vlak zacal ctvat. Nastastie
sa ale po 5 mindtach vratil spat.
Bezpecne sme vSetci dorazili do
ubytovne, rozdelili sa do izieb a
zisli sa v spolocenskej miestnosti
na uvod tabora.

Téma tabora bola ,Vystup na
vrchol®. Kazda téma hovorila o
inom »vrchu® z Biblie.
V pondelok Renka hovorila o
vrchu Modrija a o Abrahdmove;j
skuske viery pri obetovani Izaka.
V utorok doogeda som mal lekciu
ja o vrchu Sinaj, o tom, ako Boh
zachranil Izraelcov od smadu cez
Mojzisa a jeho palicu, o tom, ako
hovoril k Mojzisovi na vrchu a ten
Fotom priniesol Bozie slova k
udu. Poobede sme sa isli prejst
do dediny. V stredu sme sa
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rozhodli ist na ylet  do
Kvacanskej doliny pod mojim
vedenim. Stihli sme to uplne
vynikajuco, deti este stihli aj
vykupit taky maly bufet, o tam
bol pri ceste. Poobede na
ubytovni mala lekciu Katka o
vrchu Karmel. O tom, ako Elias
dokazal, ze Boh je jediny a pravy
skutoény Boh. Stvrtok doobeda
sme stihli rychlo tvorivé dielne —
deti si robili ,teraria“ Na obed
malo totiz prsat, a aj prsalo.
Lekciu mala moja mamka o vrchu
premenenia. Piatok bol posledny
den nasho tabora. Lekciu o
Golgote mala Janette. Kazdy vecer
sme mali aj biblicky pribeh, ktori
mala na starosti Zuzka Siskova s

mensou pomocou od mamky.
Cestu domov nam sprijemnili
rezne od pani kucharok - Elen
Hlavata a Renka Siskova, ktoré
nam varili cely tyzden samé
dobroty. Cesta vlakom domov
bola aj smutnd, aj veseld, aj

ospala. Kazdé kupé inak. W

Tomas Berlo, veduci detskej
besiedky, Rankovce



Mlddeznicko-dorastovy tdbor
Cervenica 30.7. - 4.8.2024

Toto leto sme sa s mladezou
vybrali na vylet do Cervenice.
Tento vylet sa wuskutocnil na
prelome jula a augusta (30.7.-
4.8.2024) a zucastnilo sa na nom
36 Tudi.

Hlavnd téma, Lktori sme
rozoberali na zamysleniach aj
skupinkach, mala nazov BLIZSIE.
Touto témou sme sa snazili
mladeznikov  ucit, ako sa
priblizovat Panu Bohu a rast vo
vztahu s Nim. Hovorili sme
o tom, ako sa ¢lovek ODDIALIL
z Bozej pritomnosti, ked sa
rozhodol zhresit aj o tom, ako
tym, Zze Pan Jezi§ prisiel na zem
a zomrel za nas, urobil Pan Boh

krok, aby sa PRIBLIZIL ndm.
Teraz, ked sme sa vSak rozhodli
prijat dar spasenia, potrebujeme
s Nim budovat vztah, BLIZSIE Ho
spoznavat a travit s Nim cas.
V zamysleniach sme sa venovali
tomu, ako sa PRIBLIZOVAT
Panu Bohu prostrednictvom
modlitby, chvél a spolocenstva.

Napriek tomu, ze sa nas vylet
musel skonéit o den skoér (z
dovodu poruchy vody), sme zazili
pozehnany cas a Pan Boh nas
toho mnoho naucil. B

Simona Ondragikova, ¢len timu
veducich mladeZe, Herlany
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Poriadok v izbe

Otec vosiel do izby svojho syna
a nasiel tam - takmer idedlny po-
riadok. Niec¢o také by vylakalo
kazdého rodica. Otec sa s udivom
pozrel na poriadne ustlanu postel
a na vankusi zbadal list. Obdlka
bola adresovana na neho. Bal sa
najhorsieho, sadol si na posteli
a zacal citat:

»Milovany ocko, je mi Iuto, ze
to musim rieSit takymto sposo-
bom. Rozhodol som sa odist s
mojim novym dievéatom a ne-
chcel som, aby ste sa s mamou
pohadali v jej pritomnosti. Naozaj
ju milujem a viem, Ze by ste ju
nikdy nemali radi. Poznam vas
nazor na tetovanie, kozené oble-
Cenie a jazdy na motorke a tiez
viem, Ze by ste tazko prijimali, ze
je odo mna o dost rokov starsia.
Nejedna sa iba o vasen a lasku,
ocko. Ona je tehotna. Mia si je
ista, Ze budeme Stastni. Ma v lese
vlastni maringotku, pripravili
sme uz na zimu hromadu dreva.
Obaja snivame o tom, Ze budeme
mat vela deti.

Ocko, Mia mi otvorila odi!
Marihuana naozaj nikomu nesko-
di, to st len taraniny policajtov.
Chceme robit obchody, nakupo-
vat a predavat vecicky, extaza
a tak, to sa dobre predava.

Mia je veriaca. Spolu sa modli-
me, aby ¢o najrychlejsie nasli liek
na AIDS, potom by sa citila ovela
lepsie. Je to skvela osoba a zasluzi
si dlhy Zivot!

Ocko, netrdp sa, prosim. Mam
uz predsa 15 rokov, uz nie som
maly a dokdzem sa o seba posta-
rat. Som si isty, Ze jedného dna sa
vratim Vds navstivit, aby ste
poznali svojich vnukov.

S laskou, Viktor.

PS: Ocko, ni¢ z toho, ¢o som
napisal, nie je pravda. Som u Mar-
tina. Chcel som Ti len pripome-
nut, Ze v zivote su ovela horsie
veci nez zndmky na vysvedceni,
ktoré lezi v kuchyni na stole.
Zavolaj, ked sa budem moct vratit
bezpecne domov!“

zdroj: internet

Jed pre svokru

Jedna mladad dievc¢ina sa vydala
a zacala zit v manzelovom dome.
Kazdy den teraz musela pocuavat
pripomienky svojej svokry. Po
nejakom case uz to jednoducho
nedokazala znaat. Rozhodla sa
svokry zbavit. Navstivila obchod-
nika s bylinami, znameho svojho
otca. Povedala mu:

»,Uz jednoducho nedokazem
dalej zit so svojou svokrou. Den
za dnom ma privadza k $ialen-
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stvu. Nemohol by ste mi pomoct?
Dobre vam zaplatim.“

~Co by som pre teba mohol
urobit?“ pytal sa bylinkar.

»Predajte mi jed. Otravim ju
a trapenia bude koniec,” odpove-
dala mlada Zena.

Obchodnik s bylinami dlho
premyslal. Nakoniec povedal:

»Dobre, pomoézem ti. Ale musi$
vediet dve veci. Po prvé, nemdze$
svoju svokru zniest zo sveta naraz,



pretoze potom by si Iudia Tahko
domysleli, ¢o sa stalo. Dam ti také
byliny, ktoré ju budu otravovat
postupne, nikoho ani nenapadne,
ze by to bola otravena.

Po druhé, aby si od seba naozaj
odvratila akékolvek podozrenie,
bude$ musiet skrotit svoj hnev,
naucit sa davat jej najavo uctu
a lasku, poctvat ju a byt trpezliva.
Tak ta urcite nikto nebude podoz-
rievat, az svokra zomrie.”

Mlada Zena suhlasila so vset-
kym, vzala si byliny a kazdy den
ich zacala pridavat svokre do jed-
la. Okrem toho sa tiez snazila
ovladat sa, nacuvat tomu, ¢o jej
svokra hovori a ddvat najavo uctu.

Ked si svokra vdimla, ako sa
zmenil vztah mladej nevesty
k nej, zamilovala si ju z celého
srdca. Vsetkym rozpravala, ze jej
nevesta je ta najlepsia, o takejto si
ostatni mozu len nechat snivat.

Pocas polroka sa tie dve tak
zblizili, ako by to bola matka

s vlastnou dcérou.

Jedného krasneho dna potom
prisla mlada Zena za bylinkarom
a zaprisahala ho:

»Preboha vas prosim, zachrante
moju svokru, dajte mi nieco proti
tomu jedu, ¢o som jej davala!
Nechcem ju zabit, nechcem, aby
zomrela. Je to ta najlepsia svokra,
mam ju rada!®

Bylinkar sa usmial a odpovedal:
»Upokoj sa, nedal som ti Ziadny
jedl.) To, ¢o som ti dal, bolo oby¢aj-
né korenia. Jed bol len v tvojej
hlave a zbavila si sa ho sama.“

Tak je to aj s vdc¢sinou nasich
problémov. St jedom otravujicim
nas zivot. Je to vsak jed, ktory je
ukryty len v nasom vedomi. Za-
myslime sa nad tym, ¢i je kazdy
nas problém skuto¢ne tak za-
vazny.

Nebud’te ustarosteni o svoj

zivot... Mt 6,25

zdroj: facebook
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Cuketovy kolaé
M Janette Pekova

Ingrediencie

350 g nastruhand cuketa
200 g praskovy cukor
250 g polohruba muka
2 ks vajcia

200 ml oleja

100 ml voda

1 ks vanilkovy cukor

1 ks kypriaci pradok do peciva
1 KL mleta skorica

2 PL kakao

dzem na natretie

Poleva

200 ml slahackovd smotana
100 g ¢okolada na varenie
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Postup

Tento cuketovy kola¢ je uplne
jednoduchy na pripravu, je velmi
$tavnaty, hotovy za par minut.

1. Vsetky suroviny na cesto si vy-
mie$ame a dame piect na 180 °C..

2. Upeceny kold¢ natrieme dze-
mom.

3. Vo vodnom kupeli si rozpusti-
me c¢okolddu a slahacku, ked sa
spoja, vylejeme ju na kolac.
Nechame stuhnut. W



Zdravotné okienko: Chripka
B Simona Petrilova

Zaciatok jesene so sebou pri-
nasa aj zaciatok chripkového
obdobia, ktoré zac¢ina priblizne
v oktébri a konéi v aprili
Chripka je infekéné ochorenie
virusového poévodu, ktoré sa
renada kvapockami rozpty-
enymi do okolia pri kaslani,
kychani, ale aj rozpravani
a postihuje dychacie cesty.
Virus chripky v tychto kva-
pockach preziva niekolko hodin
az dni. V chladnom pocasi sa
drobné kvapdcky rozptylia vo
vzduchu, a preto na nakazenie
sa sta¢i pobyt v rovnakej
miestnosti s chorym ¢lovekom.
Casto si chripku mozeme
zamenit s prechladnutim, no
zatial o prechladnutie ma
pozvolny,  pomaly  nastup,
chripka sa objavi rychlo a ne-
¢akane. Pri chripke teplota
zvyéajne  prekro¢i  hodnotu
38°C. Okrem horucky pozoru-
jeme bolesti hlavy, hrdla,
svalov, taktiez bolesti za o¢ami,
upchaty nos, zimnicu, zvySena
unavu a ospalost, casto sa
pridava kasel ¢i  nevolnost
a zvracanie. Na chripku lieky
neexistuju, preto sa vyuziva
liecba priznakov - lieky od
bolesti a horucky, lieky na kasel
a podporna liecba, ktora zahrna
dostato¢ny odpocinok, dosta-
to¢ny prijem tekutin, casté
narazové vetranie. Odporuica sa
uzivanie vitaminov, najma

vitaminy C, D a zinok, ale aj
podporovat imunitu pestrou
vyvazenou stravou a kon-
zumaciou dostatocného mnoz-
stva ovocia a zeleniny.

Po nakazeni priznaky vy-
miznu najcastejsie do 3-5 dni,
no uplne uzdravenie mdze trvat
aj 2-4 tyzdne od objavenia
prvych priznakov. KedZe na
chripku neexistuje iny liek ako
¢as a podporna liecba, idedl-
nym sposobom je prevencia.
NajvhodnejSou prevenciou je
ockovanie proti chripke, ktoré
vsak musite konzultovat so
svojim lekdrom. Uz 2-3 tyzdne

po ockovani vytvori orga-
nizmus protilatky, ktoré
zabezpecia zvySenu ochranu

pred chripkou, a v pripade
nakazenia znizuju intenzitu
ochorenia a urychluju odpoved
organizmu - telo bude vdaka
protilatkam  poznat suapera,
a preto bude vediet lepsie
a efektivnejsie bojovat s ocho-
renim. Dal$imi sposobmi pre-
vencie je vyhybat sa v chrip-
kovom obdobi velkym skupi-
nam, pri navsteve lekdra mat
nasadené rusko alebo res-
pirator, aby ste znizili riziko
nakazenia sa v ¢akdrni, kde sa
zvac$a zdrziavaju chori ludia.
AKk citite, Ze na vas “nieco lezie”,
doprajte si oddych, uvarte si
bylinkovy c¢aj a pripravte si
tanier plny ovocia. B

2024 jesenr SLOVO 13



Koniec leta v nasom spolocenstve
W Vas farar

August byva spravidla mesiacom
roznych dovoleniek a tym aj men-
sieho poctu aktivit v cirkevnom
zbore. Okrem bohosluzieb, mla-
deze, rodiniek a spevokolu sa
vlastne ani iné stretnutia neko-
nali. No to neznamena, Ze sa ab-
solutne ni¢ nedialo, najma v sep-
tembri sa potom pomaly opit
rozbehli besiedky, vyucovanie
nabozenstva na dvoch $kolach -
v Bidovciach a v Herlanoch.
Ostatné, mimoriadne stretnutia
sme mali takéto: 5
30.7.-3.8. - mladeznicky tabor v Cer-
venici vo velmi dobre atmosfére
a pozehnani, hoci sme ho pre
problémy s vodou museli skoncit
o den skor oproti planom, sucas-
tou bol aj vylet na kupalisko na
Sigorde;
258. - pamiatka posvitenia
kostola v Boliarove s vystapenim
nasho spevokolu;
27.8. - zasadanie presbyterstva,
na ktorom sa preberalo predo-
vSetkym rozplanovanie uspesné-
ho projektu ,Nase deti budu
potrebovat stromy“ z naddcie
Slovenskej sporitelne;
30.8. - spolo¢né stretnutie mlade-
z1 nasej doliny v Opinej spojené
s grilovackou;
31.8. - rozlucka mladeze s letom
- s nocovanim na fare;
1.9. - kym nasi fararovci boli cez
vikend ako prednésatelia o rom-
skom holokauste pozvani do
Modry-Kralovej, zastupovali ich
Magda Cincurova a Samuel Lin-
kesch, na bohosluzbach bolo ude-
lené pozehnanie vietkym ziakom,
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Studentom a pedagdgom pri za-
¢iatku nového Skolského roka,
v Rankovciach vystupila s piesna-
mi mladez;
13.-14.9. — dalsi ro¢nik senioratnej
konferencie Spolocenstva evanjelic-
kych zien, organizuje to nasa sestra
fararka, prislo priblizne 60 Zien;
15.9.— slavnostné ekumenické bo-
hosluzby v Mudrovciach pri prilezi-
tosti storocnice zvonice, pri boho-
sluzbach spoluicinkovali Stanislav
Scerba, rimskokatolicky fardr z Ke-
ceroviec a Igor MiSina, em. biskup
VD ECAYV, potom nasledovalo po-
zehnanie dvoch novych krizov na
miestnom cintorine, program spes-
tril nas spevokol a nasledovalo milé
pohostenie domacich i hosti na
obecnom urade;
16.-21.9. — Dni Ukrajiny v Kosi-
ciach, do ktorych boli zapojeni aj
nasi fararovci, boli tam velmi sil-
né momenty, najmd ucast viace-
rych vojenskych veterdnov z Uk-
rajiny, ktori davali druhym Iudom
nadej vo vytrvalosti, ale aj mara-
ton robenia maskovacich sieti ¢i
dolezité rozhovory a kultiurny
program;
22.9. - pamiatka posvitenia kostola
v Rankovciach so spevokolom, v obci
poobede potom pokracoval den obce
V auguste (17.) sme boli sved-
kami spolo¢ného ,,ano“ v rankov-
skom kostole Marosa Mateja
z Rankoviec a Gabriely Lukacovej
z Backovika, v septembri sme sa
zase rozlucili s dvoma nasimi ses-
trami - s Kvetoslavou Hlavatou
z Boliarova, zomrela 31.8. vo veku
70 rokov, a s Annou Tomkovou
z Cakanoviec, zomrela 8.9. vo
veku 77 rokov. B
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CIRKEVNY ZBOR ECAV RANKOVCE/
PROGRAM ZBOROVYCH PODUJATI

OKTOBER - NOVEMBER 2924

Sluzby Bozie

Nedela

09:00 Backovik a Cakanovce
10:30 Boliarov a Rankovce

Vecera Panova

6. oktober, 3. november,
1.a 15. december

Reformaény |
modlitebny tyzden

PO 28.10. 18:00 Cakanovce
UT 29.10. 18:00 Backovik
ST 30.10. 18:00 Rankovce

Reformacia 31.10.

18:00 Boliarov a Cakanovce

Veéierne - podla dohody

Durdo$ik, Trstany, Herlany

Detska besiedka

Pl 17:30 Boliarov
NE 9:30 Rankovce

Konfirmacéna priprava

SO 17:00 Rankovce

Dorasto-Mladez

SO 18:00 Rankovce

Rémska misia

UT 18:00 konfirmaéna priprava

Rankovce ST 17:00 besiedka

ST 18:30 mladez
Rodinky 19:00 1. a 3. sobota Bac¢kovik
Spevokol ST 19:00 Rankovce
Pozyvame:

Biblickorekreacny tyzdern MoS, Herlany, 7.-11.10.2024
Podakovanie za tirody, 13.10.2024
Zlatd konfirmdcia, Rankovce, 21.10.2024
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