15. nedel'a po Trojici, 13.9.2026
Co nesies vo svojom batohu?

Matds 6, 25 — 34 *Preto vdm hovorim: Nebud’te ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest’
alebo pit’, ani o telo, ¢im sa budete odievat’. Ci Zivot nie je viac ako pokrm a telo viac nez
odev? **Pozrite vtdkov nebeskych: ani neseji, ani neznii, ani nezhromazd’ujti do stodél, a
vds Otec nebesky ich Zivi. Ci vy nie ste omnoho viac ako oni? ¥A tym, Ze ste ustarosteni, kto
z vds méze predizit’ svoj vek ¢o aj len o laket’? *A o odev preco ste ustarosteni? Pozoruijte
pol’né I'alie, ako rastii, nenamdhajti sa a nepradii; *hovorim vdm: Ani Salamun v celej
svojej sldve neobliekal sa tak ako jedna z nich. **Ked’ teda pol’ni trdvu, ktord dnes je a
zajtra ju do pece hodia, Boh tak zaodieva, ¢i nie skor vds, Pudia malej viery? ' Nebud’te
teda ustarosteni a nehovorte: Co budeme jest’? alebo: Co budeme pit’? alebo: Cim sa
budeme odievat’? **Lebo vsetko toto pohania hl’adajii. Ved’ vds Otec nebesky vie, Ze to
vSetko potrebujete. **Ale hl’adajte najprv krdl’ovstvo BoZie a Jeho spravodlivost’ a vsetko
toto bude vam pridané. **Nebud’te teda ustarosteni o zajtrajsi deri, lebo zajtrajsi deri postard
sa o seba. Dost’ md der svojho trdpenia.

Vstupné vtiahnutie (Rekvizita: Turisticky batoh): Vynesiem na kazatelnicu plny batoh
veci (Topdanky, vetrovka, kniha, Ciapka, voda...). Otazka: Chodite, alebo chodili ste niekedy na
turistiku? Co vsetko ste si vtedy zabalili o batohu? Co vsetko potrebuje taky turista v batohu
mat’?

Prepojenie: V Zivote nenosime len ruksaky s jedlom a obleCenim. Nebalime si ich
Castokrat ani sami. Vel'akrat nam batoh Zivota nabali Zivot sam. Mnohi z nas sem aj dnes prisli
s neviditeI'nym ruksakom naplnenym najroznejSimi vecami, od vSednych starosti
a povinnosti, cez ustarostenost’ o deti, o zdravie, o Ucty,. AZ po taZobu strachu o zajtrajSok
a buducnost'.

Nazorna ukazka: Co nas v Zivote tazi? Z batohu postupne vytahujem veci ako symboly
pre nasu ustarostenost’:

Voda ako symbol otazky ,,Co ak...? Je to obraz strachu z budiicnosti, ktort ete nemame
v rukach. Je to rovnaké s vodou, jednoducho nam preteCie pomedzi prsty. Hoci ju pevne
zovrieme do dlane, o chvil'u v dlani ni¢ nemame. Hoci by sme najradSej nasu budticnost
pevne zovreli v hrsti a presne ju naplanovali, postupne zistime, Ze ju v rukach nedrZime.

Topanky ako symbol pocitu, Ze ,,Musim vSetko zvladnut’ sam.“ Ked' sa chystame na
nejaku dlhSiu turistiku, alebo prechadzku, obivame tie najpohodlnejSie a naozaj dobré
topanky, aby sme hned’ na zaciatku zazili pocit: ,,V nich to zviadnem!*“ V skutoCnosti ale
nevieme, ako to zvladneme. Podobne je to aj v Zivote. Castokrat mame falo$ny pocit, Ze svet
stoji na nas. Ze my sme prave ti, s ktorymi a vd’aka ktorym to svet okolo nés zvladne. No nie
vZdy je to pravda. Velakrat je to naSe okolie, ktoré drZi nas, aby sme to ustali.

Vetrovka ako symbol ,,Napditia vo vzt'ahu, v rodine.“ Na jednej strane sa bez nej
nezaobideme, rovnako ako sa nezaobideme bez vzajomnych vztahov a prepojenia s inymi
I'ud’'mi. Ale tieZ vSetci dobre pozname zaseknuty zips, ktory nejde ani hore, ani dole; pozname
okamih, kedy je ndm naSa milovana vetrovka tak trochu tesnd; a tieZ pozname pocit, ked nam
uzZ nestaci a je ndm v nej zima. Podobne je to aj v naSich vzt'ahoch — ak sa zasekne
komunikacia, astokrat aj nam sa zasekne trpezlivost’ a tahame nasilu, zvySujeme hlas,
vytahujeme staré krivdy, presadzujeme svoju pravdu. A vSetko sa zasekava eSte viac. Pocit
nepohodlia v uZ tesnej vetrovke je podobny atmosfére vzt'ahu, v ktorom mame pocit, Ze sa uz
dusime. Nesieme v sebe nesplnené ocakavania, nenaplnené tiZby a sny a citime sa poviazani
a neslobodni. A pocit chladu je okamihom, v ktorom sa schulime sami do seba a nikoho



k sebe nepustime. Citime sa tak zraneni, Ze vSetkych odtlacame, odmietame, a v nas sa
hromadi chlad a horkost'.

Kniha ako symbol ,, nezodpovedanych PRECO?“ Knihy ¢itame preto, aby sme sa
dozvedeli nové veci, aby nas vtiahli do iného sveta, si otvorenymi dverami do nepoznaného,
tajomného, lakavého, zaujimavého... Kazda d’alSia stranka v nas vyvolava otazku: ,Co bude
d’'alej?*“ Podobne je to aj v naSom Zivote. Aj on je otvorenou knihou, do ktorej kazdy deni
pribudnui nové stranky. Nie vZdy ich vSak piSeme sami, vel'akrat ich piSu ini I'udia, nase
okolie, praca, Skola... A niekedy tieto stranky napiSe sam Zivot — tak neoCakavane,
nekompromisne a tvrdo, Ze pri ich ¢itani nam zastane dych. Niekedy sa ocitneme v kapitole,
ktort sme si vobec neplanovali napisat’ a uz vobec sme ju nechceli precitat. V kapitole plnej
bolesti, straty, sklamania alebo choroby. A vtedy sa ndm v mysli vynori ta najtazsia otazka,
aku ¢lovek dokézZe poloZit: ,,PRECO?“ Preco prave ja? Preco prave moja rodina? Pre¢o moj
Zivot?

Ciapka ako symbol ,, tizkosti a pret'azenia“ Ciapky si va¢§inou nasadzujeme preto, aby
nas chranili pred zimou, alebo pred slnkom, daZzd'om, vetrom. Nosime rozne Ciapky v lete
a iné v zime. Spocitate, kol'ko cCiapok ste uZ za Zivot vymenili? Aj v naSom Zivote nosime
Ciapky. Kol'ko réznych '¢iapok' si denne nasadzujeme na hlavu? Ciapku rodi¢a, manazéra,
kuchdra, Soféra, rieSite'a problémov... Striedame ich jednu za druhou, aZ ndm z toho ide
praskntt hlava. Alebo si ju v strachu zo sveta stiahneme az po oci, aby sme nic nevideli a
nepoculi. PretoZe ustarostenost’ zacina v naSej hlave. Prave tam sa odohrava ten najvacsi boj s
myslienkami.

Stalo sa vam tento tyZden, Ze ste nemohli zaspat’, pretoZe ste zdpasili s myslienkami, ktoré
vds oberali o pokoj?

Pan JeZiS sa nam dnes vSetkym prihovara slovami z evanjelia podl'a Matusa 6, 25-34 —
precitat’!!!

To, o ¢om tu Pan JeZi$ hovori , nie je utvrdenie v tom, Ze Zivot s Nim bude bezstarostny
a 'ahkovazny a idealny a bezproblémovy. Naopak, dava ndm dva obrazy z prirody: Vtaky,
ktoré neseju, neznu a predsa neumierajui hladom, lebo ich Zivi nebesky Otec. To neznamena,
Ze len sedia v hniezdach a ¢akaju na padajtce huisenice a daZzd'ovky, ¢i nejaké zrniecka
pSenice. Oni lietajd, stavaju hniezda, staraju sa o svoje mlad’atka, hFadajui potravu, ale neZija
v panike. Podobne aj licne kvety, ¢i priamo l'alie. Nepozeraju kazdy deni do zrkadla
a nestaraji sa o svoj vzhl'ad a predsa su kraj$ia ako Salamtn v celej svojej nadhere.

Pan JeZiS nas pozyva k dovere, Ze nebesky Otec je ten, kto ma nas Zivot vo svojich rukach.
Neprespatymi nocami nepridame ani sekundu k naSmu Zivotu a ustarostenost” a nepokoj,
strach a obavy nevyrieSia zajtrajSok, ale obert nas o silu dneSka. To neznamena, Ze teraz
nemame v Zivote nic robit,, ale znamena to, Ze vSetko, ¢o robime, ako sa rozhodujeme, ako
pristupujeme k inym 'ud'om, ako reagujeme na veci a sitacie jednoducho robme ako pre
nasho Pana a v dovere k Nemu, nie ako pre I'udi. Hfadajme vZdy najprv BoZie kralovstvo
v nas. Ved' kazdy defi ma dost’ svojho vlastného trapenia. A my ho kazdy deni s doverou
moZeme odovzdat’ do rik nebeského Otca. Amen.

MODLITBA:

Poprosim vas, skuste si na chvilu otvorit’ dlane na kolendch. PoloZte ich dlariami nahor. V
duchu vloZte do tychto otvorenych dlani ti jednu konkrétnu vec, ktora vam dnes najviac tazi
srdce. A v duchu sa modlite so mnou:

Drahy Pane JeZisi, stojime v ttto chvil'u pred Tebou s otvorenymi dlafiami a uznavame, Ze
nase vlastné sily nesta¢ia. Casto sa snaZime niest’ tarchu celého sveta na vlastnych ramenach
— obavy o naSich blizkych, napétie vo vztahoch, strach z budticnosti aj nezodpovedané



otazky, ktoré nés obrali o pokoj. Dakujeme Ti za Tvoje zasl'tibenie, Ze na Teba moZeme uvalit
vSetky svoje starosti, lebo Tebe na nas zalezi.

Dnes Ti odovzdavame svoje neviditel'né batohy. Berieme kaZdd jednu myslienku, ktora nas
tazi, kazdé jedno slovo, ktoré nas zranilo, kazdu jednu situaciu, ktora v nas vyvolava strach
a otazky a s doverou ju kladieme do Tvojich ruk. Daj ndam milost’ odpocivat’ vo vedomi, Ze Ty
drZi$ nas Zivot, naSe rodiny aj nasu budicnost’ vo svojich dobrych a mocnych rukach. Napli
nase srdcia Tvojim pokojom, ktory prevysuje kazdy I'udsky rozum. Amen.



