1.nedel'a po Trojici, VP, 7.6.2026

Biblicky text: Zalm 116 ‘Milujem Hospodina, lebo pocuje hlas méjho tipenia; *lebo
naklonil ku mne svoje ucho, budem Ho vzyvat’, pokial’ len Zijem. *ObkI’ucili ma povrazy
smrti, zastihli ma tzkosti zdhrobia, nasiel som siiZenie a Zial’. “Ale vzyval som meno
Hospodinovo: O Hospodine, zachrdri moju dusu! *Milostivy je Hospodin a spravodlivy, nd$
Boh sa zI’utovdva. *Hospodin je strdzcom prostych, slaby som bol - pomohol mi. "Vrdt’ sa,
dusa moja, na svoj odpocinok, lebo Hospodin s tebou dobre nalozil. *Lebo si vytrhol moju
dusu zo smrti, o¢i od siz a nohy od pddu. °Pred Hospodinom budem chodit’ v krajindch
Zivota. "’Veril som, preto som hovoril: Som vel’mi pokoreny! "'Vo svojej skl’ticenosti som
povedal: Kazdy ¢lovek je klamdr! >*Cim sa odmenim Hospodinovi za vsetky Jeho
dobrodenia voc¢i mne? **Pozdvihnem kalich spasenia a vzyvat’ budem meno Hospodinovo.
Ja spInim svoje sI’'uby Hospodinovi pred vsetkym Jeho 'udom. *Vel’mi vzdcna je v ociach
Pdnovych smrt’ Jeho poboinych. ®*Ach, Hospodine, som Tvojim sluhom, som Tvojim
sluhom, synom Tvojej sluZobnice; uvol’nil si mi putd. "’ Prindsam Tebe obet’ vd’aky a
vzyvat’ budem meno Hospodinovo. **Splnim svoje sI’'uby Hospodinovi pred vsetkym Jeho
Pudom *v nddvoriach domu Hospodinovho i v tvojom strede, Jeruzalem. Haleluja!

Kol'kokrat sa nas niekto opytal: ,,Ako sa mas?“ A my sme bez rozmyslania odpovedali:
,Dobre.“ Ja uz hovorim, Ze to je také naSe klisé. Je to jednoduché odpoved, kratka, jasna
a vlastne zastavi toho, kto sa pyta, v d'alSich otazkach a nas ochrani pred zdiel'anim sa. Hm? A
pritom sme moZno unaveni, nesieme na svojich pleciach kopec starosti — niekedy si pripadam
ako obor Atlas, ktory drZal na svojich pleciach nebesku klenbu, podl'a grécko-rimskej
mytologie. Su veci, ktoré si I'udia vSimnu. A su veci, ktoré nosime hlboko v srdci a vieme
o nich len my a nas Pan Boh.

Prave preto je mi blizky dne3ny Zalm. Zalmista dnes nehovori ako ¢lovek, ktory mé vietko
vyrieSené. Tento Zalm je spoved’ou ¢loveka, ktory vie, ¢o je strach, zarmutok a plac, ktory
v sebe nosi pochybnosti o sebe. Hovori ako ¢lovek, ktory vie, co je bolest” a o to je byt na
dne, ked uZ nevladze ist’ d’alej.

Opisuje to slovami: ,, Obkl’tucili ma povrazy smrti, naSiel som stiZenie a Zial’.“ Doslova
hovori - zamotal som sa do siete, a nevidim cestu von. Neviem, ako sa z nej oslobodit. Som
v ndruci smrti a nemdm silu si sam pomoct.

MozZno aj my pozname také chvile. Nemusia to byt’ samozrejme len zapasy o Zivot.
Niekedy st to nevypovedané bolesti alebo obavy z budiicnosti . Unava, sklamanie, pocit viny.
KaZdy z nas nesie nieCo, ¢o ho t'azi.

A prave v takej situacii Zalmista vola ku svojmu Bohu. Nie preto, Ze by bol silny, ale preto,
7e vie, Ze iba u Neho a v Nom je Jeho pomoc. V piatok som sa rozpravala s maminkou 16-
rocného mladého muza, ktory 2 roky zapasi s rakovinou. Obaja su uz unaveni z dlhého zapasu
a mala som moznost’ pocut’ z jej st vyznanie: To, ¢o mi ddva silu preZit' dal$i deri, je
modlitba. Nie preto, Ze som silnd, ale preto, Ze silny je moj Boh. Presne to isté vyznava
Zalmista, ked hovori: ,*Ale vzyval som meno Hospodinovo: 0] Hospodine, zachrdn moju
dusu!“

A potom prichadza otazka, ktor4 stoji v centre Zalmu: ,, Cim sa odmenim Hospodinovi za
vSetky Jeho dobrodenia voci mne? “

Ako sa Panu Bohu m6Zeme odvdacit’ za jeho lasku? Ako splatit’ odpustenie? Ako vratit’
milost’, ktort sme dostali? Ako opdtovat’ nezasltiZené milosrdenstvo? Ako sa odmenit’ Bohu
za Jeho silu a pomoc na kazdy den?



Odpoved, ktora zaznie v Zalme, je prekvapujtica. Nie je tam ni¢ o tom, Ze mame viac
pracovat, byt’ lepSim, prinasat’ viac obeti, posliZit’ viacerym 'und'om ... To, ¢o pocujeme, ale
je: ,, Pozdvihnem kalich spasenia a budem vzyvat’ meno Hospodinovo. “

Inymi slovami: neprichddzam k svojmu Bohu nieco splatit’. Prichadzam prijat’ to, ¢o mi
dava eSte navySe. A prave to sa deje vo VecCeri Panovej. Neprichadzame k nej preto, Ze sme
dostato¢ne dobri. Neprichddzame preto, Ze mame vSetko v poriadku. Neprichddzame priniest
a ukazat’ Panu Bohu svoje zasluhy. Neprichddzame preto, Ze je VeCera Pdnova nejakym
tajomnym obradom, ¢i zaklinanim, po ktorého odriekani zmiznu vSetky starosti a my sa
budeme mat’ naozaj DOBRE. Prichddzame prijat’ BoZi dar.

Chlieb a kalich nam pripominaju, Ze Kristus urobil pre nas to, ¢o by sme sami nikdy
nedokazali. Niesol naSe hriechy, naSe zlyhania i naSe bolesti. Uvol'nil nase puta, ako hovori
Zalmista. Otvoril nam cestu k Otcovi.

Preto dnes moZeme spolu s nim vyznat: ,, Hospodin so mnou dobre nalozil. “ A s
vd'acnost’ou prijat’ kalich spasenia, ktory ndm Kristus podava.

Pod'me teda k jeho stolu s pokorou, déverou a vd’a¢nost'ou. Nie ako ti, ktori vSetko zvladli,
ale ako ti, ktorych nebesky Otec milostivo prijima. Amen.



