Nedel'a Svitej Trojice, 31.5.2026
Boh, ktory dava zZivet, zachranuje a Zije v nas

Text: Jan 3,1-16: ,’Bol farizej, menom Nikodém, popredny muzZ medzi Zidmi. *Ten prisiel k Nemu v
noci a hovoril Mu: Majstre, vieme, Ze si ucitel, ktory prisiel od Boha; lebo nikto neméZze Cinit
znamenia, aké Ty ¢ini$, ak len Boh nie je s nim. *JeZi§ mu odpovedal: Veru, veru, hovorim ti: Ak sa
niekto nenarodi znova, neméze uzriet’ krdlovstvo BoZie. “Nikodém Mu povedal: Ako sa ¢lovek moze
narodit, ked’ je stary? Nemdze predsa druhy raz vojst’ do Zivota matky a narodit’ sa. *Odpovedal JeZis:
Veru, veru ti hovorim: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, neméZe vojst do krdlovstva BoZieho.
Co sa narodilo z tela, je telo, a ¢o sa narodilo z Ducha, je duch. "Nediv sa, Ze som ti povedal: Treba
sa vdm znovu narodit’ ®Vietor veje, kam chce: ¢ujes jeho hlas, ale nevies, odkial’ prichddza a kam ide:
tak je s kazdym, kto sa narodil z Ducha. °Nikodém Mu povedal: Ako sa to mézZe stat’? °Jezis§ mu
odpovedal: Ty si ucitel’ v Izraeli, a nevies to? "Veru, veru ti hovorim: Co vieme, hovorime, a ¢o sme
videli, sved¢ime, ale neprijimate nase svedectvo. °Ak neverite, ked’ som vdm hovoril o zemskych
veciach, akoZe uverite, ked’ vam budem hovorit’ o nebeskych? A nikto nevsttpil do neba, len Ten, kto
zosttpil z neba, Syn ¢loveka. A ako Mojzi$ povysil hada na pusti, tak musi byt povySeny aj Syn
¢loveka, *®aby kaZdy veriaci mal v Nom vecny Zivot. *°Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho
jednorodeného Syna dal, aby nezahynul, ale vecny Zivot mal kaZdy, kto veri v Neho.“

Znamy pribeh. Jeden z najznamejSich z evanjelii. Pribeh, ktory ndm predstavuje ¢loveka, ktory ma
poznanie, autoritu, ndboZensku istotu. A predsa prichadza v noci za JeziSom. Tato informacia
nehovori a neupresiuje len ¢asovy horizont, ale hovori o stave ¢loveka. Nikodém, ktory bol

v predstavach I'udi vdZenym zboZnym, vysokopostavenym farizejom a ucitel'om zakona, v skutocnosti
preZival vel'kd neistotu. Napriek svojmu poznaniu a vedomostiam, podl'a toho, Ze priSiel za JeZiSom,
ktory bol pre farizejov a zakonnikov persona non grata (neZiadica osoba), pravdepodobne Zil vo
vnutri s otazkou uprostred tmy neistoty (samozrejme, to si moZeme len domyslat, ale v kontexte textu
to ma zmysel): ,,PreCo mi to nestaci? Preco nemdm istotu vecnosti? Preco sa citim viac prdzdny, ako
Zivy?“ A tak zacina svoj rozhovor tym, Ze zist'uje, kym Jezis je. Aspon v tom chce mat’ istotu.

V mnohom sme podobni Nikodémovi. Niektori I'udia, aj medzi krest'anmi, si myslia, Ze plnohodnotne
naplnia Zivot tym, ¢o dokaZu — ststredia sa na vykon, na snahu, usilovnost,, disciplinu. Ini nachadzaja
zmysel Zivota v tom, Ze sa obetuju pre inych — hladaju rieSenia, pomahaja, slizZia. A d’alsi sa snaZia
najst’ zmysel Zivota v jeho udrziavani — trochu pokoja, trochu istoty, trochu kontroly, trochu lasky.
Nicoho ni¢ moc, len tak akurat. No v ur¢itom momente sa tieto sp6soby ukazu ako nedostacujtice. A
clovek stoji ako Nikodém — nauceny, zodpovedny, ale vniitorne neuspokojeny. Viac prazdny, ako Zivy.

A prave tam zaznieva JeZiSova veta: ,,Musis sa narodit’ znova.“ Nie ako vycitka. Ale ako pozvanie. Je
to ponuka nového Zivota, ktory neprichddza od ¢loveka, ale ktory prichadza ako dar od Pana Boha.
Zivota, ktory dava Pan Boh, ktory Pan Jezi$ ako Boh zachraiiuje a meni, a ktory On sam cez
svojho Ducha Zije v nas.

Slova ,,Lebo tak Boh miloval svet....“- menia pohl'ad Nikodéma, a verim, Ze zmenili aj naS pohl'ad na
nebeského Otca. Pan JeZis jasne hovori, Ze ten Boh, o ktorom Nikodém tak vel'a vie, ale ktorému
vobec nerozumie, nie je len vzdialenym pozorovatel'om sveta a Zivota I'udi. Nie je Bohom, ktorého
priazen si Clovek musi zasliZit'. Prave naopak, Pan Jezi§ Nikodémovi i ndm predstavuje Pana Boha,
ako toho, ktory miluje skor, ako €lovek stihne urobit” cokol'vek spravne.

Boh — Otec je ten, ktory prvy robi pohyb lasky k cloveku a dava mu Zivot ako dar. Nie ako
odmenu za dobry vykon, nie ako mzdu za zboZnost, nie ako vysledok 'udskej snahy, ale ako dar
svojej milosti. To znamena, Ze skutocny Zivot nezacina v ¢loveku, ale v Bohu. JezZi§ Nikodémovi
odhal'uje Boha, ktory sa k ¢loveku sklana s laskou eSte skor, ako ¢lovek vobec pochopi, kto Pan Boh
je. A to je prvy moment nového narodenia — ked clovek s tizbou prijima tento dar a prestane Zit’



zo svojich zasluh a zacne verit, Ze Pan Boh ho miluje aj uprostred jeho neistoty, prazdnoty a
tmy.

Druhy moment ,,znovuzrodenia“ je okamih poznania, Ze svoj Zivot nevlastnime. Pan JeZi§ pripomina
Nikodémovi obraz z Cias putovania Izraelského naroda po pusti. ,,Syn cloveka musi byt’
vyzdvihnuty....“. Nie, Nikodémova snaha a usilovnost’, a ani jeho zboZnost’ mu nezarucia dobry Zivot.
Je to opdt’ Pan Boh, ktory vo svojom Synovi vstupuje priamo do nasho Zivota. Do naSich zlyhani,
bolesti, prazdnoty. KriZ nie je len nejaky krest'ansky symbol. Je to miesto, kde ndm Pan Boh hovori:
»Som s tebou aj tam, kde ty uZ nevie$ byt’ so sebou. Tvoj Zivot, nech je akokolvek prdzdny a zniceny,
md obrovskil hodnotu. Hodnotu smrti méjho Syna!“ Nic¢ v naSom Zivote nie je mimo dosahu Krista.
Prave poznanie toho, Ze nevlastnime svoj Zivot, ale Ze ho m6Zeme pustit’ a odovzdat’ Panovi JeZiSovi
Kristovi, Ze ho nemusime sami vylepsovat,, ale jednoducho vloZit' do rik toho, ktory ho vykupil
svojou krvou, nam prinasa slobodu. To je pokracovanie procesu znovuzrodenia. Prijat’ Zivot ako
dar a vlozit’ ho do riak Pana JezZisa je stCastou nového narodenia sa.

A do toho vstupuje obraz vetra. ,,Duch veje, kam chce...“ Vietor nevidime, ale citime ho. Jeho vanutie
nas doslova objima, niekedy ,,lezie az pod kozu“. A to je dokoncenie procesu znovuzrodenia.

V okamihu, kedy svoj Zivot odovzddme do riik nasho Spasitel, On nas napiiia svejim Duchom. Pan
Boh nezostava len ,,nad nami“, alebo ,,vedl'a nds“. Nedéava len dar Zivota a nenesie nas len vo svojich

prebodnutych rukach. On v Duchu Svétom Zije v nas. On je Zivotom, ktory sa v nés hybe a kona

V nas.

A moZno prave preto je nedel’a Svitej Trojice taka doleZita. Nie preto, Ze dnes premysSl'ame nad
tajomstvom, ktoré musime dokonale pochopit. Ale preto, Ze dnes vidime, ako Trojjediny Pan Boh
vstupuje do Zivota ¢loveka.

Trojjediny Boh nie je vzdialena nauka cirkvi. Nie je to len teologicka formulacia, ktorej mame spravne
rozumiet. Trojjediny Boh je zivy Boh, ktory sa sklana k cloveku ako Darca Zivota, ako
Zachranca Zivota, ako zivot sam. Tak pod'me a Zime Zivot, ktory nam bol darovany, ktory je
zachraneny a neseny, ktory je BoZim pohybom v nas. Amen.



