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PREMENENÍ

Biblický text: Marek 9, 2-9: 2 Po šiestich dňoch vzal Ježiš so sebou Petra, Jakuba a Jána a 
vyviedol ich na vysoký vrch do samoty. Tam sa premenil pred nimi; 3 rúcho sa Mu zaskvelo bielobou
snehu, ako by ho nevybielil nijaký bielič na zemi. 4 I ukázal sa im Eliáš s Mojžišom a zhovárali sa s 
Ježišom. 5 Vtedy povedal Peter Ježišovi: Majstre, dobre je nám tu! Urobme tri stánky: jeden Tebe, 
jeden Mojžišovi, jeden Eliášovi. 6 Ani sám totiž nevedel, čo povedať, lebo sa preľakli. 7 Tu zjavil sa 
oblak, zastrel ich a z oblaku zaznel hlas: Toto je môj milovaný Syn: Jeho poslúchajte; 8 A zrazu, 
keď sa poobzerali, nevideli pred sebou nikoho okrem Ježiša. 9 Keď zostupovali z vrchu, prikázal im,
aby nikomu nehovorili o tom, čo videli, dokiaľ Syn človeka nevstane z mŕtvych.

Pán Ježiš berie troch učeníkov na vysoký vrch. Nehovorí im prečo, ani nevysvetľuje, ako 
v Getsemane, kde im hovorí, aby s Ním bdeli a modlili sa. A tam (na vrchu) „...sa premenil pred 
nimi“. Marek nám nepíše, ako sa to stalo. Nekladie dôraz na samotný zázrak. Vrchol celého príbehu 
je nie v opise rúcha, ani v zjavení sa Mojžiša a Eliáša, ale v hlase, ktorý zaznel. A príbeh končí tým, 
ako zostupovali dolu z hory. 

Ježiš sa na vrchu nemení preto, aby sa stal niekým iným. Premenenie nie je zmena Ježišovej 
identity, ale jej zjavenie. Učeníci na chvíľu vidia, kým Ježiš v skutočnosti je – skôr než Ho uvidia 
poníženého, odmietnutého a ukrižovaného.

A práve tu sa dotýkame aj nášho života. Pán Boh nás nevolá k tomu, aby sme sa stali niekým 
cudzím. Aby sme sa zrazu stali nepochopiteľnými tomuto svetu. Aby sme sa od neho oddelili fyzicky. 
Volá nás k tomu, aby sme sa stali pravdivými. Aby sa to, čo vyznávame, a to, ako žijeme, prestalo 
rozchádzať.

Peter reaguje veľmi ľudsky: „Dobre je nám tu.“ Chce stavať stany, zachytiť okamih, uchovať 
posvätnosť. Ale Boh ho preruší. Nehovorí: ostaňte. Hovorí: „Toto je môj milovaný Syn – Jeho 
poslúchajte.“ Nie obdivujte. Nie zakonzervujte sa na jenom mieste. Ale počúvajte.

Premena nezačína nejakou vonkajšou zmenou, ale začína v našom vnútri, cez počúvanie slov 
Pána Boha a toho, čo hovorí Pán Ježiš. Nie v tom, čo človek dokáže, ale v tom, komu dovolí 
hovoriť do svojho života. A práve tu sa Premenenie Ježiša dotýka premeny každého z nás.

Cirkevný otec Augustín, kým sa stal kresťanom, žil morálne neusporiadaný život. Až napokon sám 
o sebe povedal: „Nepokojné je naše srdce, kým nespočinie v Tebe.“

Augustín poznal veľa tzv. právd – ale napokon ho ani jedna neuspokojila. Túžil po zmene, ale vždy 
ju odkladal. Jedna z jeho modlitieb bola napokon až bolestne úprimná: „Pane, daj mi čistotu – ale 
ešte nie teraz.“  Augustín túto vetu píše spätne, s veľkou sebareflexiou. Píše ju tesne pred svojím 
obrátením. Už vie, že kresťanstvo je pravdivé, obdivuje Krista, chápe, čo je správne, ale nie je 
pripravený sa vzdať svojho spôsobu života – najmä sexuálnej závislosti a sebariadenia.

A potom prišla chvíľa, ktorú by sme mohli nazvať jeho „vrchom“. Nie v chráme, nie počas 
bohoslužby, ale v obyčajnej záhrade. Sedel tam vnútorne rozbitý, rozdelený medzi tým, čo vie, a tým, 
čo žije. A zrazu začul detský hlas: „Vezmi a čítaj.“ Otvoril Bibliu a čítal slová z Listu Rímskym: 
„Oblečte si Krista.“ Augustín nepíše, že videl svetlo, že mal videnie, že prežil extázu. Píše niečo oveľa 
tichšie: „Do môjho srdca vstúpilo svetlo istoty a rozptýlilo temnotu.“

Jeho život sa v tej chvíli nestal jednoduchým. Ale stal sa jednotným, uceleným. Prestal utekať pred
Slovom, ktoré ho oslovilo. A jeho premena pokračovala celý život – v zápasoch, v službe, v pokore.

To je presne to, čo vidíme aj na hore Premenenia. Pán Boh nehovorí učeníkom: pochopili ste 
všetko. Hovorí: počúvajte Ho. A potom ich Ježiš vedie dolu z hory. Do reality. Do sveta. K utrpeniu. 
Premenenie bez zostupu by bolo len duchovným zážitkom. Ale Pán Boh nechce zbierku zážitkov. 
A tiež nechce cirkev, spoločenstvo veriacich v Pána Ježiša, oddelenú od tohto sveta. Chce 
premenených ľudí. Apoštol Pavol to vyjadrí slovami: „My všetci… premieňame sa na ten istý 
obraz, od slávy k sláve.“Nie naraz. Nie okamžite. Ale postupne. Premena kresťana nie je blesk z neba.



Je to tichá, vytrvalá práca Božieho Ducha. Často viditeľná až spätne – v trpezlivosti, vo vernosti, v 
schopnosti niesť kríž bez zatrpknutia.

Možno dnes nezažijeme slávu. Ale ak sa učíme viac počúvať Krista, ak sa prestávame skrývať pred
Slovom, ktoré nás premieňa, potom sa náš život – rovnako, ako Augustínov – stáva miestom, kde Boh 
potichu koná svoje dielo. A svet to uvidí, bude tou premenou zasiahnutý. Amen


