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,Ja som chlieb Zivota; kto prichdadza ku mne, nikdy nebude lacniet, a kto veri vo
miia, nikdy nebude Ziznit.“

Asi nikto z nas si nechce pripustit, Ze by sa mohol ocitnit’ na pusti vo svojom Zivote.
Znamenalo by to totiZ pripustit’ si, Ze v urcitych obdobiach stracame kontrolu nad svojim
Zivotom. Nehovorim teraz o pusti v zmysle JeZiSovho 40-diiového pobytu na pusti, kde Cerpal
silu v samote z pritomnosti svojho Otca. Hovorim o 40-rocCnej ceste izraelského naroda po
pusti, kde preZivali smad, hlad, doslovné depresie zo strachu, ¢o pride d’alej, vnttorni vzburu
voci Hospodinovi, pocity paniky a doslovnej beznadeje. Zrazu nemali svoj Zivot v rukach,
museli sa spol’ahntit na ohnivy, resp. dymovy stip a rozhovory MojZisa s Hospodinom.

O tejto pusti hovorim. V naSom Zivote takuto past predstavuje tazka choroba, smrt
blizkeho v rodine, strata prace, rozbitie rodiny, pocit samoty, smitok, bezmocnost’ niekomu
pomoct, financné problémy, netispechy v zamestnani, nazorova rozdielnost atd'.

Niektoré tie puste su vel'ké a t'azké na prejdenie, ako Sahara, alebo Gobi. Niektoré mensSie
a I'ahSie zvladnutel'né. No vSetky maju jedno spolocné: strach, smutok, beznadej, duchovnu
prazdnotu.

Ked Pan Jezis povedal o sebe: ,Ja som“ definoval sa ako ten, kto je rovny Bohu. Jeho

,ego eimi“ je totozné ako Bozie ,,ego eimi“, ktorym sa Hospodin predstavil MojziSovi. ,.Ja
som* ten, ktory bol, je a bude. ,.Ja som* pociatok i koniec vSetkych veci. ,Ja som* s vami
po vSetky dni vasho Zivota, az do konca sveta. ,.Ja som* ten, ktory ti hovori ,,Neboj sa!*
A toto slovo je napisané hovori 365 krat v Biblii, teda na kaZdy defi jedno povzbudenie
,Neboj sa!“, lebo ,Ja som!“

A tento JeZis, ktory sa definuje s Bohom, vyslovuje: ,.Ja som chlieb Zivota...“. Ja som
ten, ktory v sebe nesie Zivot a siicasne ten, kto zivot dava.

Skisme nechat’ tieto slova posobit’ chvil'u v nasej mysli. JeZis je ten, kto v sebe nesie
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Zivot a zaroven je ten, kto Zivot dava. A teraz si predstavte ,,past“, po ktorej kracate. Je
jedno, kvoli akej Zivotnej situdcii, ide len o to, Ze sa citite duchovne prazdni. V takom stave
nie sme schopni siahnut’ po pomoci. M6Ze byt doslova na dosah, no my len bezmocne
stojime a pozerame sa, ako je pred nami a nam sa vidi td pomoc tak d’aleko.

St situdcie, v ktorych nie sme schopni vnimat’ laskavy dotyk milujicej ruky nebeského
Otca. A tak sa len bezmocne motame a tapeme vo svojej bolesti.

To Co JeZisS o sebe v tomto vyhlaseni hovori, je, Ze On je nositel'om Zivota. A necCaka na
nae natiahnutie sa po Nom, ale tam, kde je duchovna prizdnota a citime sa bez
Zivota, tam On vstupuje cez nezné laskavé jemné dotyky, v podobe priatelov a
najblizsich, objati, odvahy vstat do nového dia, usi, ktoré nas dokazu pocuvat
celé hodiny, o¢i, ktoré placu s nami, ludi, ktori sedia, stoja pri nas a podavaju
ruku, aby sme mohli krac¢at dopredu. Tych jemnych dotykov, ktoré v sebe nesu Zivot, je
vel'a. A nie vZdy si ich uvedomujeme. Ale JeZiS je nositelom Zivota, On ho dava v plnej miere
a On je ten, kto naplia nasu duchovni vyprahnutost’. A robi to prave vo chvil'ach, kedy sme
na pusti.

Ked' Izraelci kracali pastiou a prepadli sa do depresie, absoltitnej beznadeje a bezmocnosti,
ked’ neboli schopni vnimat’ nadej budiicnosti, ked’ chceli zomriet, vtedy prichadza Zivot
v podobe manny. ,I riekol Hospodin Mojzisovi: Hla, ako dazd dam vam chlieb
zneba;...“ (2M 16, 4). Manna priSla k Zidom, neurobili ni¢ pre to, aby ju mali a zachranili
sa. To je nadhera Zivota, ktory je v JeZiSovi Kristovi. On prichadza, aby sme mali Zivot. V tom



je sila jeho vyjadrenia: ,Ja som chlieb Zivota...“. Jezis nam doslova oznamuje: ,,Ddm ti
prazdnota sa skonc¢i vd’aka tomu, Ze nas nanovo naplni Zivotom, ale je to aj Zivot vecCny,

v dome Jeho Otca. On, Zivot, sdm o sebe, navyse pripomina: ,Ja ti davam Zivot v hojnosti.
Ak prijmes moj dar Zivota, budes plna Zivota a budes zZit.“

Nic z toho, o prijimame v naSom fyzickom Zivote, resp. o robime, nds nemoZe vnutorne
naozaj naplnit. Okrem JezZiS$a Krista nas ni¢ neuspokoji. Po najlep3ej z rybaciek musi
nasledovat’ d'alSia rybacka. Najvyberanejsie jedlo véas stale necha hladovat’. C.S. Lewis
povedal: "Nemo6Zem ndjst’ dostatocne vel'ku salku caju alebo dostatocne dlhu knihu, po ktorej
by som neostal smddny, alebo nechcel ¢itat’ dalSiu knihu." MdéZete hrat najlepsi basketbal,
byt najlepsi, ale casom musi nasledovat’ d’alSia hra. MoZete si dat’ skvelti nedel'nt veceru, ale
po nej musia rano nasledovat’ dobré ranajky. MozZete si obliect’ tie najkrajSie a najstylovejSie
Saty, no budici rok budete musiet’ mat’ nové. VSetky tieto veci st ako ¢inska vecera — uzZ o par
hodin ste prazdni a pripraveni znova jest’. Tak je to s najlepSimi vecami Zivota. Nikdy nemozu
zaplnit’ prazdnotu v naSom vnttri. To dokaZe jedine pritomnost’ naSho Spasitel’a, Chleba
Zivota.

Pod'me dnes v3etci spolu a nasytme svoje duSe chlebom, ktory dava Zivot. Pan JeZi§ ma vo
vecCeri Panovej pre nas pripraveny prestrety stol. Amen.



